	Lehrkraft: S. Merkel                                                  Leitfach: Sport

1. Allgemeine Studien- und Berufsorientierung

2. Projektthema: Sport und Gesundheit – Organisation und Durchführung eines  

                                 Sportnachmittags für Eltern und SchülerInnen (beispielsweise der 

                                 5. Jahrgangsstufe) mit besonderer Berücksichtigung Bereichs 
                                 Gesundheit und Fitness

	Begründung des Projekts:

Kinder haben einen instinktiven Bewegungsdrang. Der Mangel an körperlicher Aktivität von Kindern ist jedoch mittlerweile zu einem ernsten Problem nicht nur für die Familien sondern für die gesamte Gesellschaft geworden. Trotz der großen Präsenz des Themas in den Medien besteht noch ein großer Aufklärungsbedarf bei den Eltern.

Bezug des Projekts zur Arbeits- und Berufswelt:

Die Sportökonomie mit ihrem Teilbereich Eventmanagement stellt eine junge und wichtige Disziplin der Sportwissenschaften dar. Das Fach Sport leistet durch Sportfeste, Schulsportwettbewerbe etc. einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung des Schullebens und zur Stärkung des Schulprofils. Im Rahmen des Projekts erarbeiten die SchülerInnen handlungsorientiert in einem selbst definierten Organisationsrahmen ein Konzept zur Durchführung eines Sportnachmittags für Eltern und SchülerInnen und setzen dieses in die Praxis um.

Dieser Sport- und Eventmanagementbereich bietet zahlreiche Möglichkeiten zur beruflichen Orientierung.
Ziel des Projekts:

Die SeminarteilnehmerInnen organisieren und führen im Rahmen des Seminars einen Sportnachmittag für Eltern und SchülerInnen (z.B. der 5. Jahrgangsstufe) durch. Dabei soll der Bereich Gesundheit und Fitness besonders berücksichtigt und sowohl theoretische als auch praktische Inhalte für SchülerInnen und Eltern unter dem genannten Aspekt angeboten werden.

Angestrebte Kompetenzen:

Sach- und Methodenkompetenzen:

- Entwicklung eines Konzeptes zur Durchführung eines Sportnachmittags

- Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung des Nachmittags

- Präsentation des Projektverlaufs

angestrebte Sozial- und Selbstkompetenzen:

- Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit

- Motivationsfähigkeit

- Kritikfähigkeit

- Selbständigkeit und Selbstsicherheit bei Referaten und Vorträgen

- Selbstorganisation (Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit, Zeitmanagement, Zielorientierung)

- Problemlösungsfähigkeiten

	Halb-jahre
	Monate
	Tätigkeit der SchülerInnen und der Lehrkraft
	geplante Formen der

Leistungserhebung und

Beobachtungen für das

Zertifikat

	11/1
	Sept. – Feb.
	- Vorstellung des Plans bis Februar, der Leistungserhebungen und der Bewertungskriterein
- Einführung in die Arbeit mit den Heften des BuSOrdners;
- individuelle Recherchen über Studiengänge bzw. Berufsbilder

- Entwickeln einer eigenen, möglichst realistischen beruflichen Perspektive und eines Alternativplans

- individuelle, schriftliche oder mündliche Dokumentation der Ergebnisse 

Exkursionen zu Hochschulen (Universi-täten Bayreuth, Würzburg),verschiedenen relevanten Institutionen und Veranstaltungen

- Vorbereitung und Organisation durch die SchülerInnen 

- Präsentation der Ergebnisse und Eindrücke im Plenum
	Bewertung der Gesprächsbeiträge

und der schriftlichen

Dokumentation der Recherche-

Ergebnisse

Bewertung der Organisationsleistung

der Schüler/innen

abschließender Bericht jedes

Schülers über seine Erfahrungen,

Entscheidungen und

Alternativen

	11/2
	März – Juni
	Einführung in die Thematik durch den Lehrer:

- Vorstellen von Sportveranstaltungen unterschiedlicher Größenordnung

- Grundzüge der Projektplanung

- Zielsetzung: Durchführung eines Sportnachmittags (Konzeption, Durchfüh-rung, Auswertung, Präsentation)

- Vorstellung der geplanten Leistungser-hebungen und der Bewertungskriterien

- Erarbeitung eines Zeitplans für das Jahr und der Teilziele

- Einteilung der Arbeitsgruppen

Entwurf des Konzeptes:

- Planung der Veranstaltung

- Organisation von Infoständen, Stell-wänden; Referaten und Aktivitäten etc.

- Vorbereitung der Veranstaltung
	Genaue Darstellung der

geplanten Veranstaltung

Dokumentation der Gesprächsergebnisse und Verhalten gegenüber den

externen Partnern

Beobachtungen durch die

Lehrkraft

Gesprächsführung,

Sorgfalt, Pünktlichkeit,

Dokumentation der Ergebnisse

	12/1
	Sept. – Feb.
	Durchführung und Nachbereitung des Sportnachmittags

- Nachbereitung der durchgeführten Veranstaltung

- Einstellung eines Berichts auf die Schulhomepage

- Abgabe der individuellen Projektberichte und der Portfolios

- Abschlussgespräch mit jeder/m SchülerIn zu ihren/seinen Seminar-Beiträgen (Portfolio) und zu ihren/seinen beruflichen Perspektiven
	Während der gesamten Zeit

sammeln die Schüler/innen

ihre Beiträge und erstellen

Projektberichte für ihr individuelles

Portfolio.

Die Teilnahme am Projekt

und die dabei gezeigten

Kompetenzen werden im

Zertifikat beschrieben.

	Mögliche Externe Partner:

- Ärzte; Krankenkassen (als Fachreferenten, Experten),

- Sportämter; Gesundheitsämter

- Fitnessstudios

- lokale Presse

- Sportvereine (als Berater, Übungsstätten)

Schülerzeitung, Schulhomepage als interne Partner


	Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

Es sollen Exkursionen stattfinden, die den SchülerInnen Einblicke in andere große sportliche

Veranstaltungen geben (Organisation, Vorbereitung, Durchführung).


